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Un taller practico y util

La vida nos enfrenta a veces a decisiones
dificiles o complejas en las que nuestra
decisién sera la determinante del
resultado final. Cuando dudamos sobre
qué decisién tomar es porque no
conocemos todos los factores
involucrados. Durante este taller los
participantes aprenderan a analizar la
situacién en la que se encuentran por
medio de la sistematica aplicacién de
tres pasos: (1) Hechos objetivos, (2),
Respuesta personal y (3) Interacciones
sociales.

Una vez que el problema es analizado y
discutido por medio de la Hoja de
Consulta Situacional, los participantes
encontraran la respuesta mas precisa del
Yi Jing para tratar ese problema
especifico. Por medio de la comprensién
de la situacién en la que se encuentran
podran entender con mas profundidad
qué circunstancias deben considerar
antes de actuar y, por consiguiente,
seran capaces de tomar una decision
mas sabia y obtener el éxito en la
realizacion de sus objetivos.

Sabiduria, Accién y Etica
son los principios esenciales de las ensefianzas del Yi Jing.
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Dr. Cristina Bertrand

Cristina Bertrand obtuvo el Doctorado en Filosoffa y
Letras en la Universidad Complutense de Madrid,
completdé estudios de postdoctorado en la Universidad
de California Santa Barbara y estudios posteriores de
investigaciéon como Visiting Scholar en la misma
universidad. Es miembro de la Academia
Norteamericana de la Lengua Espafiola, con sede en
Nueva York, asociada a la Real Academia de la Lengua
Espafiola. Posee también un diploma de Bellas Artes de
la Escuela Internacional de Arte Siena de Madrid, una
certificacion de pedagogia de la ensefianza de la
Universidad Auténoma de Madrid y del Distrito Escolar
Unificado de Los Angeles.

La Dra. Bertrand tiene una extensa experiencia en
metodologia de la ensefianza y desarrollo de planes de
estudio en varios centros de Estados Unidos entre ellos la
City University of New York (CUNY) y Los Angeles
Unified School District (LAUSD). En la Belmont Adult
School de Los Angeles fue directora del Citizenship
Program, desarrollando planes de estudio y teniendo a
su cargo 25 cursos, 20 profesores y 13 Centros
Comunitarios, con un total de 6000 estudiantes al afio,
en el drea de Los Angeles.
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La Dra. Bertrand cuenta, asimismo, con una dilatada
experiencia como conferenciante sobre el Yi Jing y
cultura china (historia, geografia y filosofia) y de
desarrollo de cursos y talleres para negocios basados
en el Yi Jing, a través de su practica en China en
universidades en Shanghai (Jiaotong University, Fudan
University, Shanghai University, Shanghai University
of Finance and Economics, China Europe International
Business School [CEIBS], Shanghai International
Student University [SISU]), asi como en muchas otras
organizaciones internacionales. Su libro Yi Jing- Image,
Concept and Action fue publicado por Shanghai Art
and Literature Publishing House en el 2009.

Participd en el International Symposium on Wise
Management in Organizational Complexity celebrado
en Shanghai en China Europe International Business
School (CEIBS) in May of 2012, en la China International
Conference on Traditional Chinese Medicine in Shanghai
en 2013, en la Conferencia Internacional sobre Taocismo en
Los Angeles en 2019 y en varios congresos internacionales
en educacion en Shanghai, Madrid and Cadiz.

En la actualidad vive en Espafa, Shanghai, Hong Kong
y Miami donde imparte conferencias, dicta cursos
sobre el I Ching y cultura china en la Keyi School, y
escribe libros sobre | Ching, filosofia y ficcién.

Cristina Bertrand
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Estructura del taller

11:00-12:30 Introduccién al Yi Jing

12:30- 13:00 Guia para preparar la Hoja de Consulta Situacional

14:00 - 14:30 Preparaciéon de la Hoja de Consulta Situacional

14:30 - 17:00 Consulta y practica de las Hojas de Consulta Situacional

Consideraciones finales.
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“En resumen, durante el transcurso del crecimiento y desarrollo de la nacién de
China, el Zhouyi (Yi Jing) ha sido extremadamente importante y ha ejercido una
influencia vital. Ha permeado todas las capas de la cultura nacional china y ha
afectado profundamente la politica nacional china, la economia, las ciencias, las
dreas artisticas e intelectuales, la axiologia, la ética y las materias espirituales y de
sentido de la vida, entre otras.

Por esta razén, la persona que no conoce el Zhouyi no puede realmente entender la
cultura china, ni percibir la esencia de la cultura china ni reconocer correctamente
sus verdaderas caracteristicas.
Por consiguiente, el Zhouyi es la clave de la puerta de la cultura china.”

Zhang Liwen, Professor and Supervisor, Institute of Confucianism Studies,

Remin University of China, Beijing.
Zhouyi Studies (English Version) 4:1(2006) pp. 26-42

(traduccién del inglés: Cristina Bertrand)
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Segun registros histoéricos,
Confucio siempre tenia el
Yi Jing en su escritorio

y nunca viajaba sin el libro.
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Fecha: Domingo 10 Octubre, 2021
Mafiana: 11:00 - 13:00
Tarde : 14:00 - 17:00

El taller se impartira en:
EO7/MAD - Centro Holistico

Matricula: € 75

C / Francisco Ricci, 7. 28015. Madrid

Aforo limitado

Por favor, péngase en contacto con
cristina.bertrand @protonmail.com
para confirmar plazas disponibles.

El pago se puede hacer con tarjeta de crédito o

débito en la web:

- https://cristinabertrand.com
en Tienda/Conferencias

- 2 minutos del metro de Argiielles.

- Paralela a Alberto Aguilera.

- 10 minutos andando desde Plaza de Espaia.
- 180 metros del estacionamiento Mariame.

- 160 metros del Garage Porto Arregax.

- Autobuses : 2, 21, 44, C2 y 133.

+34 650 98 6859 | Tel: +34 911385 006
hola@eo7.es
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