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En muchas ocasiones oigo la absurda frase: “A mi edad…”A mi edad no voy a mudarme de casa, de 

ciudad, de país, A mi edad no voy a iniciar nuevos estudios, A mi edad no tengo capacidad para estudiar 

un nuevo idioma. A mi edad no voy a emprender un negocio… etc. 

 

Y yo me pregunto ¿cuál es la edad de “A mi edad…” 20, 30, 40, 100? ¿Por qué la gente se empeña en 

limitarse negando las posibilidades infinitas que el universo ofrece y se encadena a la absurda frase 

 de “A mi edad…”? 

 

 

 

 

Esta es la edad que cada uno elige tener 


